EXPLORAR SOBRE DOS RUEDAS

Para quienes gustan de conocer destinos a bor-
do de una bici esta la app Bikemap. Disponi-
ble eniOS y Android, registra los recorridos y
muestra estadisticas en tiempo real. Su enorme
coleccion de rutas globales —de carretera, bici-
cleta de montafa o e-bike— se complementa
con mapas detallados offline, navegacion GPS

INVESTIGAR CON PROPOSITO y recomendaciones de la comunidad. Ademas
Para viajeros conscientes, la plataforma Ecosia permite planear itinerarios, descubrir senderos
ofrece una alternativa ecoldgica a los buscadores locales y encontrar puntos clave como talleres,
tradicionales. Disponible tanto en version web co- agua o estacionamientos.

mo en dispositivos iOS y Android, cada busqueda Mas informacion en (www.bikemap.net).

realizada por un usuario contri-
buye a plantar arboles en mas
de 35 paises, apoyar la fauna
local y restaurar ecosistemas.
Opera con energia renovable,
no vende datos ni crea perfiles
de usuario. Ideal para quienes
desean que su planificacion
—desde vuelos hasta rutas—
genere un impacto positivo.
Detalles en (www.ecosia.org).

DOMINGO 1/FEB. /2026

Cortesia Pedro Berruecos

ARIZOMA
ot ¥ | Azgstat

¥ 5edona F o

? boizcna

Glendale By ¥ Fountain il
Fhysaiie

us

Esteban Saldaia

i

Cortesia Town of Fountain Hills |||

Cortesia Pedro Berruecos
Cortesia Pedro Berruecos

AT

gl E Glendale se prepara para la apertu- el primer Mattel Adventure Park del §

------ ‘§; 8 ra de VAl Resort, el complejo turisti- mundo, con atracciones inspiradas ‘§'
g: €o mas ambicioso de Arizona. Con- en Barbie, Hot Wheels y Thomas & %

g (v} tard con cuatro hoteles y mas de Friends, ideal para viajes en familia g

Z E mil habitaciones, una amplia oferta 0 escapadas multigeneracionales. 3

% (0] gastronémica, un anfiteatro con vis- Obtén mas inspiracion en (WWW.vi- %

§| E' ta directa desde algunas estancias y sitarizona.com). §

SIN HUELLA PLASTICA
El acto de viajar también lleva
implicito el cuidar los lugares
que se visitan.

Es por eso que la app My
Little Plastic Footprint, para iOS
y Android, ayuda a detectar
cudnto plastico se consume 'y
a reemplazarlo por alternativas
sostenibles en dreas como ba-
flo, cocina, viajes y ocio.

Su PMI (Plastic Mass Index)
mide el impacto y su “dieta
plastica” ofrece soluciones prac-
ticas para mejorar cada aspecto
de la vida, disminuir residuos
y Viajar con mayor conciencia
ambiental. Porque hoy en dia
ser viajero responsable es una
regla de vida.

Mas inspiracion en (Www.
mylittleplasticfootprint.org).

ARGELIA MAUPOME

ARGELIA MAUPOME

¢Hace cudnto imaginas un viaje
que vaya mas alla de lo previsi-
ble? Una travesia que rompa con
la secuencia de abordar un avion,
llegar al hotel y regresar sin ma-
tices, para transformarse en una
experiencia propia. Arizona invi-
ta a sumar paradas entre cafio-
nes imponentes, paisajes abier-
tos, encuentros culturales, cielos
profundos, carreteras atractivas,
actividades al aire libre que com-
binan exploracion, naturaleza y
movimiento, asi como sabores
que sorprenden. Incluso hay es-
pacio para las compras.

Cabe destacar que Arizona
ha desarrollado una oferta turis-
tica basada en la observacion del
cielo nocturno, aprovechando sus
bajos niveles de contaminacion
luminicay su red de destinos cer-
tificados como Dark Sky.

A las afueras de Phoenix,
Fountain Hills se ha consolidado
como un refugio nocturno entre
los amantes del astroturismo. Ahi,
la béveda celeste recupera su es-
plendor. A mediados de este afio
abrird el International Dark Sky
Discovery Center, recinto dedi-
cado ala observacion, la divulga-
cion cientifica y la conservacion
del cielo nocturno. Contemplar
el centro galactico a simple vis-
ta desde una comunidad urbana
redefine la relacion con la noche.
El proyecto también subraya el
impacto positivo de la oscuridad
enlafaunay en la salud humana,
y propone habitos que devuelven
brillo a las constelaciones.

Las oportunidades para
practicar astroturismo en este
estado son varias. A este mapa
celeste se suma Sedona, ya que
desde 2014 la proteccion del cielo
nocturno respalda su fama co-
mo destino de paisajes rojizos y
energia natural. La baja contami-
nacion luminica permite obser-
var constelaciones con claridad
desde miradores y senderos, in-
tegrando la experiencia astrono-
mica a un entorno de formacio-
nes rocosas y silencio desértico.

La experiencia astrondmica
continta en Flagstaff, ciudad de-
signada por la International Dark-
Sky Association (IDA) como la
primera del mundo en obtener la
certificacion de Cielo Oscuro en
2001. En el Lowell Observatory,
el recorrido Cosmic Highways: A
Centennial Tour conecta ciencia
e historia a partir de los viajes de
Percival Lowell en su automavil
Stevens-Duryea de 1911. El trayec-
to recorre el observatorio donde
se descubrio Plutén y enlaza la
exploracion del universo con el
espiritu viajero que define esta
regién montafosa.

Flagstaff también ocupa un
lugar central en las celebraciones
de la Ruta 66, que en este 2026
cumple 100 afnos. Arizona res-
guarda el tramo mas largo y me-
jor conservado de esta carretera
histérica, que cruza poblaciones
como Winslow, Williams, Selig-
man y Kingman. Mds que una via,
la Ruta Madre sigue siendo sim-
bolo de cultura popular.

Este estado es lider en gas-
troturismo. Este afio, la Guia Mi-
chelin llegara por primera vez a
Arizona, reconociendo una es-
cena culinaria que ha crecido
desde la diversidad cultural, la
innovacion y el arraigo. Restau-
rantes respaldados por la Fun-
dacion James Beard y ciudades
como Tucson —nombrada Ciu-
dad Creativa de la Gastronomia
por la Unesco— auguran éxito.

Arizona propone elegir ca-
minos secundarios, ver el cielo al
caer la noche y comprender que
el viaje se construye con expe-
riencias que no siempre caben en
una pantalla digital. Por ahora, el
estado se presenta como un te-
rritorio donde la carretera, la cien-
Cia, la celebracion y la cocina son
las nuevas propuestas para viajar.
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AL AMOR

México presume idilicos sitios en los que
el romance, la naturaleza y el disefio
seducen a viajeros nacionales y extranjeros

PATRICIA MIRANDA

En una época en la que vivir a
prisa parece la norma, regalarse
un tiempo fuera para celebrar el
amor (ya sea con la pareja o los
amigos) es un verdadero lujo.
Afortunadamente, a lo lar-
go y ancho del Pais hay diversos
sitios de hospedaje que se pres-
tan ideales para llenarse los ojos
de bellos paisajes y el corazén de
apapachos inconmensurables.
En las siguientes estadias, los
viajeros no sélo maridan largas
conversaciones con exquisitas
experiencias, sino que, ademas,
descubren destinos que despier-
tan cada uno de sus sentidos.
Ya sea que se elija un idilico
refugio entre serenas costas o in-
timas propiedades donde la ar-
quitectura esta en estrecho didlo-
go con la naturaleza, los siguien-
tes escenarios estdn pensados
para observar, sentir y reconectar.
Nada como extraviarse en
lo mas parecido a un edén para
soltar el estrés y estar en sintonia
con la naturaleza. Abrazado por
el desierto y el mar, El Perdido (1)
es ese refugio ideal pensado para
perderse en compafiia de tu ser
mas querido. La propiedad, ubi-
cada en El Pescadero, Baja Cali-
fornia Sur, atrae con sus jacales
privados (2), su capilla para reali-
zar ceremonias intimas y conuna
propuesta gastrondmica confec-
cionada con ingredientes locales.
Por otro lado, un tranquilo
sitio de hospedaje que le rinde
honor a su nombre, Lo Sereno,
Casa de Playa (3), en Troncones,
Guerrero, se antoja ideal para una
escapada libre de presiones.
Emplazado entre el Pacifico
y la Sierra Madre del Sur, el sitio
cuenta solamente con 10 suites
frente a la playa semivirgen, te-
rrazas privadas y duchas al aire li-
bre. La invitacion es gozar -entre
amigos o con la pareja- del con-

Para saber

En la actualidad, la industria
de la hospitalidad lucha por
conquistar a viajeros que
buscan experiencias perso-
nalizadas, auténticas y soste-
nibles, superando el simple
alojamiento tradicional. De
igual forma, este sector ha
evolucionado en cuanto al
bienestar holistico, la tecno-
logia inteligente y el disefio
con proposito para conectar
emocionalmente con cada
uno de sus huéspedes. Los
expertos saben que hoy por
hoy, el enfoque principal no
es sélo vender una habita-
cion, sino ofrecer inmer-

fort, la gastronomia y la mixolo-
gia a la luz de su inolvidable am-
biente (4).

De igual forma bafiado por
el Pacifico, pero en el estado de
Oaxaca, Mantra Hotel Boutique
es un intimo refugio de sdlo 12
habitaciones en Punta Zicatela.
Se dice que en esta region del
Pais el amor y el tiempo marchan
al mismo ritmo.

Tanto la arquitectura calida
delssitio y el rooftop con atractiva
alberca (5), asi como un progra-
ma de bienestar que incluye yo-
ga, Sauna, vapor y masajes crean
el marco idéneo para estrechar
lazos con los amigos o para llevar
la calma a otro nivel (6).

También en ese estado, pe-
ro en el corazon de la Ciudad de
Oaxaca, el Hotel Sin Nombre (7)
es un nido para honrar a los se-
res mas queridos. Su terraza con
piscing, su propuesta culinaria y
su atmadsfera intima son el gran
secreto de esa atractiva ciudad
para realizar brindis tranquilos y
compartir conversaciones... de
esas entrafables que se recuer-
dan para toda la vida (8).

Y entre las multiples op-
ciones hospitalarias que tiene
Quintana Roo, un par se prestan
ideales para el romance. Entre la
selva y el Caribe, AZULIK, en Tu-
lum (9), sugiere una experiencia
de lujo consciente donde el des-
canso se vive de forma sensorial.
Sus villas, restaurantes y rituales
wellness invitan a la introspeccion
y la conexion emocional con el
entorno (10).

Y Casa Bautista (11), ubica-
da en la Reserva de la Biosfera
de Sian Ka’an, es una villa ecolé-
gica privada concebida para or-
ganizar celebraciones intimas o
tener estancias compartidas. Su
arquitectura y su enfoque de lu-
jo sustentable invitan a olvidarse
de los pendientes y entregarse a
pecar (12).

sion cultural, gastronomia
local y experiencias de aven-
tura. El huésped también esta
demandado practicas eco-
|6gicas (energia renovable y
materiales sostenibles) asi
como varias opciones de
bienestar personal (salud
fisica y mental). En la nueva
definicion de hospitalidad se
busca gque cada huésped se
sienta como “en casa”; por
ello, los centros de hospedaje
se han convertido en destinos
en si mismos que ofrecen en-
cuentros culturales e inspira-
cién arquitectonica, de dise-
Ao y gastrondmica.

Cortesia Casa Bautista Cortesia Casa Bautista

Cortesia Azulik

Cortesia Azulik

Cortesia Hotel Sin Nombre

Cortesia Hotel Sin Nombre

Cortesia McDonald Observatory
Cortesia ALMA Observatory

E N T R E En distintos puntos del planeta, como el LIano de Chaj- y estrellas. El telescopio Atacama Large Millimeter Array
nantor, en Chile, o Texas, en EU, los centros astrondmicos (ALMA) y el Telescopio Hobby- Eberly son algunos refe-

E ST R E L L A S combinan investigacion con divulgacion. Hay recorridos rentes del astroturismo. Para saber qué lugares ofrecen
nocturnos y miradores disefiados para apreciar galaxias otras experiencias escanea el cddigo QR.



